BLIDZ

Aufstriche und Dipps im Herbst

Kiirbisaufstrich

1 Zwiebel

300 g Kurbis

140 g Butter

140 g Tomatenmark

viele Krauter quer durch den Gemusegarten
Salz

2 TL Gemusebruhe

Zwiebel hacken, Kirbis raspeln und mit 20 g Butter 2 Minuten andlinsten.
Dann Krauter hacken und mit den restlichen Zutaten mischen, alles zusammen
ca. 8 Minuten unter Rihren kécheln lassen. Noch heiB3 in Glaser fillen.

Passt gut zu Brot, Nudeln, Reis oder als Fillung fir pikante Pfannkuchen.

Rucola-Pesto

1-2 Knoblauchzehen

50 g Parmesan

60 g Pinienkerne, Mandeln oder Haselnlsse
100 g Rucola

120 g Olivendl

Pfeffer und Salz

Knoblauch hacken, Parmesan fein reiben, Nisse hacken, Rucola grob zerkleinern,
alles mit dem Purierstab zerkleinern, Olivendél, Salz und Pfeffer zugeben und
nochmals purieren.

Als Aufstrich zu verwenden, wenn Sie nur die Halfte des Oles nehmen.

Lauch-Aufstrich

1 Knoblachzehe

2 Bund Petersilie
100 g Lauch

1 Packung Frischkase

Knoblauch, Petersilie und Lauch fein hacken, zusammen mit Frischkase plrieren.
Guten Appetit!
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